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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le piu recenti evidenze scientifiche e I'evoluzione dell'ecografia ostetrica hanno ampliato le possibilita diagnostiche e
terapeutiche nella gestione della gravidanza, rendendo sempre pil complesso il processo decisionale del ginecologo.
Il corso affronta le principali sfide dell'assistenza ostetrica moderna, mettendo a confronto linee guida, nuove evidenze
e pratica clinica nei piu comuni scenari di gravidanza a rischio. Attraverso la discussione di temi controversi, saranno
analizzati i criteri diagnostici, le strategie di monitoraggio e le indicazioni al trattamento e al parto, con |'obiettivo di
fornire strumenti per integrare le raccomandazioni scientifiche con una gestione personalizzata, centrata sulla donna
e sul contesto clinico.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 30 ottobre

15:00-15:30 Restrizione di crescita fetale precoce. Criteri diagnostici, inquadramento eziologico e strategie di
sorveglianza. (Ginevra Salsi)

15:30-16:00 Restrizione di crescita fetale tardiva. Criteri diagnostici, monitoraggio e timing del parto. (Gianluigi Pilu)

16:00-16:30 Restrizione di crescita nella gravidanza gemellare. Quali sono i criteri diagnostici? Quale curve di
crescita utilizzare (gravidanze singole vs specifiche per i gemelli)? (Elena Contro)

16:30-17:00 Pausa

17:00-17:30 Macrosomia fetale. Quali sono il timing e la modalita del parto ottimali? Dobbiamo offrire I'induzione
del travaglio di parto? (Anna Seidenari)

17:30- 18:00 Vasa previa. Nuova classificazione, sorveglianza in gravidanza. E sempre necessaria I'ospedalizzazione?
(Camilla Dionisi)

Sabato 31 ottobre

9:00-9:30 Disturbi ipertensivi in gravidanza. Come integrare i biomarcatori angiogenici (sFlt-1/PIGF) nella pratica
assistenziale. La gestione della paziente nel puerperio. (Vito Bernardi)

9:30-10:00 Trattamento dei disturbi ipertensivi. L'emodinamica materna guida una scelta terapeutica piu
personalizzata? (Elisa Montaguti)

10:00-10:30 La proteinuria in gravidanza. Interpretare il dato per personalizzare la gestione. (Sara Clemenza)
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10:30-11:00 Pausa

11:00-11:30 Diabete in gravidanza. Come capire se il diabete & realmente controllato? Quando & necessario
intensificare il monitoraggio fetale? (Giulia Andrea Giuliani)

11:30-12:00 Colestasi gravidica. Quando il dato laboratoristico deve cambiare la gestione della gravidanza? Cut-off
diagnostici, monitoraggio e timing del parto. (Ginevra Salsi)

12:00-12:30 Cerchiaggio cervicale. A chi proporlo? Indicazioni nelle gravidanze singole e gemellari. Gestione
perioperatoria. Dobbiamo rimuoverlo nel caso di pPROM? (Giuliana Simonazzi)

12:30-13:00 Discussione

13:00-14:00 Pausa pranzo

14:00-14:30 Gestione della gravidanza nella paziente obesa. (Maria Bisulli)

14:30-15:00 Induzione del travaglio di parto. Tra evidenza scientifica e pratica clinica: obesita materna, eta materna
avanzata, procreazione medicalmente assistita, arteria ombelicale singola, varice della vena ombelicale sono

indicazioni all'induzione del travaglio di parto? (Anna Seidenari)

15:00-15:30 Taglio cesareo su richiesta materna. Appropriatezza clinica, consenso informato e decisione condivisa.
(Aly Youssef)

15:30-16:00 Ridurre il rischio di sepsi dopo parto vaginale e taglio cesareo. Quali strategie preventive adottare
prima, durante e dopo I'intervento? Segni ecografici di endometrite e terapia antibiotica. (Luisa Cariello)

16:00-16-30 Pausa

16:30-17:00 Lacerazioni vagino-perineali di lll-IV grado. Dalla gestione nel puerperio alla gravidanza successiva:
come guidare la scelta tra parto vaginale e taglio cesareo? (Elena Brunelli)

17:00-17:30 L’esperienza di parto negativa: come prevenirla e come supportare la coppia? (Chiara Ferracuti,
psicologa)

17:30-18:00 Discussione e chiusura del corso
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