Topics del corso:
- Malattia da reflusso
- Sindrome dispeptica
- Infezione da H. Pylori
- Malattia diverticolare
- Malattie infiammatorie croniche intestinali
- Sindrome dell'intestino irritabile
- Diarrea cronica
- Stipsi cronica
- Microbiota intestinale
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Razionale scientifico:

| disordini gastrointestinali per la loro elevata prevalenza, origine
multifattoriale e variabile espressione clinica rappresentano una sfida
costante non solo per il medico di Medicina Generale ma anche per lo
specialista Gastroenterologo. Alla base dei piu comuni disordini
gastroenterologici concorrono, in vario grado, molteplici fattori, inclusi
predisposizioni genetiche, fattori immunitari o infiammatori, infettivi,
metabolici, neuroendocrini, neuromuscolari, il microbiota intestinale,
fattori ambientali, culturali e comportamentali, incluse le abitudini
dietetiche. Dalla complessa interazione fra questi fattori scaturiscono i
principali disordini gastrointestinali, quali la malattia da reflusso, la
dispepsia funzionale, la sindrome dell'intestino irritabile, la stipsi cronica,
le malattia inflammatorie intestinali e la malattia diverticolare con le sue
differenti espressioni fenotipiche.

| disturbi gastrointestinali piu comuni hanno un impatto significativo
sulla salute pubblica. Questi disturbi, pur non essendo sempre gravi,
possono compromettere notevolmente il benessere quotidiano,
causando dolore, disagio e limitazioni nelle attivita sociali e lavorative. Il
loro impatto va oltre il solo sistema digestivo, influenzando anche il
sonno, la salute mentale e la produttivita delle persone che ne sono
affette. Hanno inoltre un impatto notevole sui costi sanitari, generando
spesso elevati costi diretti (visite mediche, farmaci, test diagnostici) e
indiretti (perdita di produttivita). Una corretta diagnosi e gestione
(cambiamenti nello stile di vita, approcci non farmacologici e terapie
farmacologiche mirate) sono fondamentali per ridurre I'impatto di
questi disturbi e migliorare la qualita di vita dei pazienti.

Durante questo corso, le condizioni cliniche piu comuni in ambito
gastroenterologico verranno presentate da riconosciuti esperti del
settore e discusse al fine di condividere in maniera pratica i piu
aggiornati algoritmi diagnostico-terapeutici e terapeutico-diagnostici.
L'acquisizione di conoscenze aggiornate consentira una gestione piu
efficace di questi disordini, facilitando diagnosi precoci e trattamenti
appropriati, con collaborazione fra Medici di Medicina Generale e
Specialisti per ottimizzare il percorso di cura del paziente.

PRIMA GIORNATA
VENERDI 21 NOVEMBRE

Argomento della relazione

Approccio diagnostico-terapeutico ai sintomi

del tratto digestivo superiore in Medicina Generale

Gestione della malattia da reflusso

Dispepsia funzionale, diagnosi e terapia

Management dell'infezione da H. Pylori nel 2025:

quando e come trattare

SECONDA GIORNATA
SABATO 22 NOVEMBRE

Argomento della relazione

Approccio diagnostico-terapeutico ai sintomi del
tratto digestivo inferiore in Medicina Generale

Approccio pratico ai disordini funzionali con diarrea

Approccio pratico ai disordini funzionali con stipsi

Gestione della malattia diverticolare nelle differenti
espressioni fenotipiche

Gestione delle malattie infiammatorie intestinali in
un ambulatorio di primo livello




