
Michela Bertelè 

Numero di telefono: (+39) 3356718910 (Cellulare) Indirizzo e-mail: 

bertemi@gmail.com  Indirizzo: 22040, Lurago d'Erba, Italia (Abitazione)  

Professionista con comprovata esperienza di riabilitazione e di cura della persona.
Lavoro da molti anni in strutture di riabilitazione private e convenzionate sia per trattamenti individuali che
di gruppo.
Conosco ed esercito diverse discipline e metodologie a mediazione corporea e porto nella mia pratica
clinica l'attenzione all'espressività del corpo come strumento di comunicazione, relazione e come
opportunità di cambiamento e di benessere.
Credo profondamente nell'importanza del lavoro di equipe e nella necessità di interventi che coinvolgano
tutta la rete sociale e di supporto del paziente.

2024 – ATTUALE Seregno (MB) 
DANZATERAPEUTA RSA CENTRO "RONZON-VILLA" FONDAZIONE DON GNOCCHI 

• Conduce laboratori di Danzaterapia con gli anziani degenti in RSA e con gli ospiti del Nucleo Alzheimer.

2023 – ATTUALE Lurago d’Erba (CO) 
DANZATERAPEUTA SCUOLA DELL’INFANZIA “G.NAVA” 

• Conduce laboratori di Danza Creativa con i bambini dell’ultimo anno della Scuola dell’Infanzia, in
collaborazione con Camilla Viscito

2020 – ATTUALE Sedi varie 
TNPEE METODO MEZIERE BERTELÈ 

• Svolge trattamenti individuali di rieducazione ed armonizzazione posturale secondo il Metodo Meziere
Bertelè in collaborazione con l'equipe ed altri operatori del Metodo Meziere-Bertelè.

• Svolge laboratori propriocettivi ed espressivi per adolescenti nelle settimane intensive di riabilitazione
della Fondazione Apostolo - Metodo Meziere Bertelè.

• Organizza spettacoli finali di condivisione con le famiglie del lavoro svolto con i ragazzi.

06/2020 – ATTUALE Arosio (Co) 
CONSULENTE I.M.A. SPA 

• Referente per il Programma WHP (Workplace Health Promotion) della Regione Lombardia
• Svolge attività di informazione e coordinamento delle attività relative al programma di prevenzione

della salute sul luogo di lavoro
• Collabora e si interfaccia con i Referenti di ATS Insubria per la pianificazione delle attività del

programma e per l'organizzazione di incontri formativi
• Collabora con le reti territoriali per la Conciliazione Vita-Lavoro

01/2018 – ATTUALE Inverigo (CO) 
TNPEE FONDAZIONE DON GNOCCHI CENTRO "SANTA MARIA ALLA ROTONDA" 

• Svolge trattamenti psicomotori individuali e di gruppo presso l'ambulatorio di Neuropsichiatria
Infantile e presso Centro Diurno Continuo per minori.

• utilizzo di diverse metodologie ed approcci a seconda della necessità di ogni caso clinico (Metodo Sam,
Approccio Dir Floortime, Metodo Meziere-Bertelè, Danzaterpia Clinica....)

• Lavoro in coordinamento e collaborazione con tutta l'equipe dell'ambulatorio di Neuropsichiatria
Infantile e con la rete sociale e familiare di ogni bambino.

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:bertemi@gmail.com


01/2013 – 01/2020 Seregno (MB) 
TNPEE FONDAZIONE DON GNOCCHI, CENTRO "RONZONI-VILLA” 

• Membro del gruppo territoriale AIDEE per la disprassia.
• Svolge trattamenti individuali di psicomotricità con diverse metodologie per il trattamento dei disturbi

del neuorosviluppo.
• Trattamenti e valutazioni con Metodo Sam (metodo di intervento a mediazione corporea per

l'organizzazione spazio- temporale e per le funzioni esecutive e immagini mentali).
• Lavoro in equipe con gli altri professionisti del servizio e con la rete sociale e familiare di ogni bambino.

01/2010 – 06/2017 Cantù (CO) 
TNPEE COOPERATIVA SOCIALE IL GABBIANO 

• Svolge trattamenti individuali psicomotori con bambini con diversi disturbi del neurosviluppo
• Lavora in equipe con tutti i professionisti del Servizio di Neuropsichiatria Infantile

09/2014 – 05/2016 Milano 
DOCENTE ASSOCIAZIONE SPAZIALMENTE 

Docente nei corsi teorico pratici
•  “ Utilizzo riabilitativo delle Mappe Mentali”
• “La disprassia in età evolutiva: inquadramento diagnostico, valutazione e proposte operative”
• “Corpo e spazi in movimento - Serata introduttiva alla Danzaterapia Clinica”

04/2016 – 04/2016 Seregno (MB) 
DOCENTE FONDAZIONE DON GNOCCHI 

Relatrice nel convegno “Quando il pediatra deve pensare al neuropsichiatria infantile”

01/2014 – 12/2014 Cesano Boscone (MI) 
DOCENTE ISTITUTO FONDAZIONE SACRA FAMIGLIA ONLUS 

Docente per il corso “ Valutazione e programmazione dell'intervento riabilitativo nei quadri di disprassia e
disturbo visuo-spaziale in età evolutiva”. (due edizioni)

09/2009 – 07/2014 Carugo (CO) 
TNPEE SCUOLA MATERNA BAMBIN GESÙ 

• Svolge attività di educazione psicomotoria per tutte le classi e le fasce d'età della scuola
• Svolge gruppi psicomotori di supporto per bambini con maggiori difficoltà evidenziate in

collaborazione con l'equipe didattica della scuola.

10/2009 – 01/2012 Macherio (MB) 
TNPEE FONDAZIONE DON GNOCCHI 

• Trattamenti individuali secondo il Metodo Sam
• Collaborazione con l'equipe e le fondatrici del Metodo

01/2007 – 01/2011 Erba (CO) 
DANZATRICE ASSOCIAZIONE NOIVOILORO DI ERBA 

• Tiene corsi di teatrodanza per gli utenti disabili adulti del centro diurno

12/2008 – 06/2009 Arosio (CO) 
TNPEE COOPERATIVA SOCIALE LAVORO E SOLIDARIETÀ 

• Presso la Scuola Materna di Arosio è supporto educativo per un minore con diplegia secondaria a
idrocefalia operata tardivamente.



01/2008 – 01/2009 Asso (CO) 
DANZATRICE ISTITUTO COMPRENSIVO DI ASSO 

• In collaborazione con altri professionisti dello spettacolo è conduttrice di un progetto di teatrodanza a
scuola presso le Scuole Primarie dell'Istituto comprensorio di Asso

01/2008 – 12/2008 Zurigo (CH) 
DANZATRICE COMPAGNIA PICCOLIPRODUCTION 

• Danzatrice nello spettacolo di teatrodanza "La Stanza" della Compagnia Piccoli Production per tutte le
date organizzate dalla compagnia.

11/2007 Milano 
LAUREA IN “TERAPIA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL'ETÀ EVOLUTIVA”, ABILITANTE
ALLA PROFESSIONE DI TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL'ETÀ EVOLUTIVA 
Università degli Studi Milano Bicocca 

• Iscrizione all'Albo della Professione Sanitaria di Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva,
iscrizione n. 138 presso l'Ordine TSRM PSTRP di Milano Como Lecco Lodi Monza-Brianza Sondrio, dal
20/12/2018, con delibera n. 29 del 20/12/2018.
• Formazione continua in Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva certificata da Cogeaps per
tutti i trienni trascorsi.

Voto finale 110/110 e lode 

11/2023 Milano 
DIPLOMA IN DANZATERAPIA CLINICA Lyceum 

• 2020: Tirocinio di conduzione di un laboratorio di Danzaterapia con disabili adulti (15 ore).
• 2021: Tirocinio di conduzione di un laboratorio di Danzacreativa con bambini di 5 anni (8 ore).
• 2022 IN CORSO: Tirocinio di conduzione di un laboratorio di Danzaterapia con anziani affetti da Alzheimer
(25 ore previste).

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:  INGLESE |  RUMENO 

Capacità e competenze 

• Capacità di osservazione attiva clinica
• Capacità comunicative e di ascolto attivo
• Competenze relazionali e di presa in carico nelle relazioni di cura
• Utilizzo di strumenti testistici quantitativi nell'ambito dello sviluppo e delle competenze del bambino
• Padronanza di strumenti e diverse tecniche riabilitative e terapeutiche a mediazione corporea e non.
• Capacità e predisposizione al lavoro in equipe e alla collaborazione con colleghi anche di diverse

discipline
• Modalità di raccolta e archiviazione dei dati sensibili
• Autonomia operativa e capacità di gestione del tempo
• Competenze base di contabilità e fatturazione
• Uso dei principali strumenti informatici
• Flessibilità e capacità di adattamento
• Forte motivazione e attitudine propositiva

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

ULTERIORI INFORMAZIONI

CAPACITÀ E COMPETENZE 
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